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A vida e a morte sao faces inseparaveis da
existéncia, embora frequentemente evitemos
confrontar a ultima. Inevitavel e universal, a
experiéncia da perda nos desafia a compreender e
processar emocoes profundas.

No contexto da medicina veterinaria, o luto
adquire nuances particulares e significativas,
embora raramente reconhecidas.

Esta cartilha tem como objetivo fornecer breves
informacdes e orientacdes sobre o que € o
processo de luto e como manejar esse fenémeno
no contexto da medicina veterinaria.




E um processo natural de resposta a perdas
significativas, nao estando relacionado somente a
morte.

Individual e/ou coletivo;
Nao € um processo linear;

Sentimentos diversos: tristeza, saudade, culpa,
raiva, impoténcia, frustracao, solidao,
desamparo e alivio (podem coexistir).

Fisicos (ex: alteracdes de apetite, sono, queda
de imunidade);

Cognitivos (ex: impactos na memoria,
concentragao, confusao mental);

Sociais (ex: isolamento, medo de julgamento);
Espirituais (ex: questionamentos da crenca
religiosa);

Comportamentais (ex: busca pelo que foi
perdido, comportamentos de risco);

Afeta a autoestima (ex: sensacao de fracasso,
desvalorizagao).



Agitacao

Busca pelo que
foi perdido

Esquivar-se de
situacoes

Comportamentos
de risco

Tristeza
Saudades
Culpa
Desamparo
Raiva

Solidao

Baixa energia
Isolamento

Intolerancia

Medo de
julgamento
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Antecipatdrio: preparacao para perda iminente
(ex: animal com doenca terminal);

Ambiguo: incerteza na perda (ex:
desaparecimento do animal);

Inibido: auséncia de reagcdes emocionais (ex:
bloqueio emocional);

Adiado: percepcao tardia da perda (ex: reacdes
emocionais surgem apos semanas);

Complicado ou prolongado:
desregulacao emocional intensa e
prolongada (ex: interferéncia
incapacitante nas atividades diarias);

Profissional: sobrecarga
emocional em veterinarios (ex:
devido a eutanasias rotineiras e
emergéncias).




Comunicacao Empatica:

Explicar claramente o estado de saude do animal;
Apresentar opcdes de tratamento ou
procedimentos pos-obito;

Orientar sobre eternizagao de lembrancas (ex:
cartinha, mecha de pelo, patinha de biscuit).

Escuta Ativa:

Permitir que o tutor expresse seus sentimentos
sem julgamentos;

Usar perguntas abertas e demonstrar
compreensao.

Respeito ao Tempo:

Reconhecer que cada tutor processa a perda
diferentemente;

Perguntar como pode ajudar dentro das
possibilidades.

Oferecer Recursos:

Indicar materiais, grupos de apoio e profissionais
especializados em |uto pet;

Fazer acompanhamento por mensagem alguns
dias apds a perda, se apropriado.



Autocuidado:

Praticar atividades que promovam
bem-estar fisico, emocional, social
e espiritual (ex: exercicios,
meditacao, hobbies, convivio
social, autoconhecimento).

Supervisao e Apoio Profissional:

Buscar suporte de colegas ou
grupos de discussao sobre
emocoes na pratica veterinaria;
Considerar terapia ou
aconselhamento profissional.

Estabelecer Limites:

Reconhecer os proprios limites
emocionais e profissionais;
Comunicar limites de forma
assertiva (ex: horarios de trabalho,
disponibilidade emocional);
Diferenciar a dor do paciente da
responsabilidade profissional.




Criar ritual de
despedida
(ex: cerimbnia; plantar
uma arvore);

Escrever carta para o
pet expressando
sentimentos;

Manter lembrancas
afetivas

(ex: fotos, brinquedos
favoritos);

Buscar apoio em
comunidades de luto
pet (online ou

presenciais).

Compartilhar
experiéncias com
colegas de profissao;

Implementar espacos
de descompressao no
trabalho
(ex: sala de descanso,
momentos de pausa);

Criar rede de apoio na
clinica
(ex: grupos de
discussao, grupos de
descompressao).




O luto na medicina veterinaria € uma realidade
que precisa ser abordada com sensibilidade e
empatia.

Compreender esse processo e desenvolver
estratégias para acolher tanto tutores quanto
profissionais pode fazer toda a diferenca no bem-
estar emocional de todos os envolvidos.

“O sofrimento so € intoleravel quando ninguém
cuida.” (Cicely Saunders).
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